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Semaine de la
durabilité 2025

Ouvert à toutes et tous
Formatrices et formateurs: possibilité d’inscrire une classe à tous les événements
(sauf l’atelier 2tonnes).

Une semaine de réflexion et
d’action autour des transitions
écologiques et sociales.

Du 31 mars au 4 avril 2025
HEP Vaud



Semaine de la durabilité 2025

Programme de la semaine



Semaine de la durabilité 2025

Tout au long de la semaine

Depuis le 17 février, la BCUL du site de la
HEP Vaud met en avant "Décroissons", une
sélection actualisée de plus de 153
ouvrages, mallettes pédagogiques,
romans et essais dédiés à l’éducation à la
durabilité. 
Cette sélection propose des ressources
essentielles pour mieux comprendre,
enseigner et agir en faveur de la durabilité
et de ses enjeux pédagogiques.

Découvrez la sélection ici: 
Lien vers la collection.

Envie de laisser libre cours à votre imagination ?
L’association l’hepisèmerie lance un concours
d’écriture sur le thème "Dans la tête d’un aliment
invendu". Rédigez une courte histoire (minimum 100
mots) et envoyez-la par e-mail à
hepisemerie@gmail.com entre le 31 mars et le 4 avril.

Les votes pour la meilleure histoire se dérouleront sur
Instagram (@hepisemerie) et la ou le gagnant
remportera un panier surprise !

Dans la tête d’un aliment invendu

Semaine de la durabilité 2025

Tout au long de la semaine

https://www.bcu-lausanne.ch/site/site-hep-vaud/
https://renouvaud1.primo.exlibrisgroup.com/discovery/collectionDiscovery?vid=41BCULAUSA_LIB:VU2&collectionId=81499301030002852&lang=fr
https://hepisemerie.hepl.ch/
mailto:hepisemerie@gmail.com
https://www.instagram.com/hepisemerie/


Semaine de la durabilité 2025

Tout au long de la semaine

Semaine de la durabilité 2025

La semaine en détail

Au-delà de son rôle pédagogique, l’alimentation est un enjeu

majeur des transitions écologiques et sociales. Nos choix

alimentaires influencent non seulement notre santé, mais

aussi l’environnement, les dynamiques économiques et les

modèles de production. 

C’est pourquoi l’Éducation à l’alimentation trouve

naturellement sa place dans la Semaine de la durabilité en

ouvrant un espace de réflexion et d’expérimentation sur ces

thématiques. 

Ce cours ouvert est aussi une occasion pour la communauté

HEP Vaud de découvrir, de l’intérieur, comment cette

nouvelle discipline est enseignée et d’explorer les approches

pédagogiques qui y sont développées.

L’Unité d’Enseignement et de Recherche en Didactiques de l’Art et de la
Technologie (UER AT) ouvre son cours d’Éducation à l’alimentation à toute la
communauté HEP Vaud. Rejoignez les étudiant·e·s du BP 53-63 pour un atelier
pratique de fabrication d’emballage en cire d’abeille, suivi d’une réflexion
collective sur notre alimentation et ses impacts. 

MAXIMUM 10 PERSONNES

https://form.jotform.com/250372771258359
https://form.jotform.com/250372771258359
https://vimeo.com/738282149
https://www.hepl.ch/accueil/notre-haute-ecole/organisation/rectorat/unites-denseignement-et-de-recherche/didactiques-de-lart-et-de-la-technologie-at/didactiques/education-a-lalimentation.html
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Tout au long de la semaine

Semaine de la durabilité 2025

La semaine en détail

Les "livres vivants" viennent de différents horizons:

écrivain.e.s, communicant.e.s, fonctionnaires, enseignant.e.s,

étudiant.e.s, chercheur.euse.s, citoyen.ne.s engagé.e.s, autant

de voix pour explorer les chemins possibles de la transition. 

Le temps d’un échange, ils racontent comment, dans leur

quotidien ou leur activité professionnelle, elles participent à

leur manière à la transition écologique et sociale.

Chaque session dure 30 minutes: vous pouvez participer à

une ou plusieurs rencontres, selon votre curiosité et votre

disponibilité !

Et si, au lieu d’un livre, vous rencontriez une personne prête à vous raconter un
chapitre de son engagement ? 
La Bibliothèque Vivante vous invite à échanger avec celles et ceux qui, à leur
manière, participent à la transition écologique et sociale.

Empruntez une personne, écoutez son histoire

OUVERT À TOUTES ET TOUS, INSCRIPTION CONSEILLÉE

En parallèle un espace d'expression est proposé pour

questionner votre parcours et imaginer votre récit.

Découvrez les “livres vivants.”

https://form.jotform.com/250414433397355
https://form.jotform.com/250414433397355
https://durabilite.hepl.ch/2025/01/31/reservez-cette-date-bibliotheque-vivante-sur-les-defis-de-la-transition-ecologique-et-sociale/
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Semaine de la durabilité 2025

La semaine en détail

Le forum propose un espace d’échange sur les impacts sociaux et
environnementaux du textile. Au programme: ressources pédagogiques, friperie,
ateliers et discussions. Profitez-en pour déposer vos vêtements inutilisés et leur
offrir une seconde vie.

L’industrie textile soulève des enjeux environnementaux et

sociaux majeurs : exploitation des ressources, pollution,

conditions de travail. 

Comment intégrer ces questions dans l’enseignement ? 

Quelles alternatives pour repenser notre rapport aux vêtements ?

Participez à un espace d’échange avec :

Des outils et ressources pour enseigner les impacts

environnementaux et sociaux du textile.

Friperie et upcycling: expérimentation autour de la seconde

main et de la transformation des vêtements. Apportez vos

vêtements inutilisés pour leur offrir une nouvelle vie et

peut-être repartir avec une trouvaille qui vous plaît !

ENTRÉE LIBRE, OUVERT À TOUTES ET TOUS, INSCRIPTION POUR FACILITER L’ORGANISATION

https://form.jotform.com/250413640509349
https://form.jotform.com/250413640509349
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Tout au long de la semaine

Semaine de la durabilité 2025

La semaine en détail

Cet atelier immersif et pédagogique propose une
approche systémique des enjeux climatiques afin de
mieux comprendre le rôle des différents acteurs dans la
transition bas-carbone.

À travers des mini jeux de rôle, les participant·e·s
pourront expérimenter divers modes de gouvernance et
mesurer l’impact de leurs décisions sur les émissions de
gaz à effet de serre.

L’atelier est proposé en partenariat avec le Pôle
formation et développement du personnel de la HEP
Vaud. Il est réservé au personnel d’enseignement et de
recherche et au personnel administratif et technique.

Cet atelier, intitulé Atelier 2tonnes, invite les participant·e·s à se projeter en 2050 et à
expérimenter, à travers une simulation interactive, les leviers d’action pour agir et
contribuer à une transition bas-carbone. 

Comprendre et agir pour une transition bas-carbone

RÉSERVÉ AU PERSONNEL HEP VAUD, MAXIMUM 15 PERSONNES

https://my.hepl.ch/accueil/my-collab/mes-activites/ressources-humaines/formation-et-developpement-professionnel/formation-courte/offre-de-formations-courtes.html
https://my.hepl.ch/accueil/my-collab/mes-activites/ressources-humaines/formation-et-developpement-professionnel/formation-courte/offre-de-formations-courtes.html
https://www.2tonnes.org/
https://form.jotform.com/250363030214339
https://form.jotform.com/250363030214339
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La semaine en détail

Dans le cadre de sa 19e édition, qui se déroule du 2

mars au 14 avril, la HEP Vaud s'associe au Festival du
Film Vert en accueillant une projection du documentaire

“Outgrow the System” à l’occasion de la Semaine de la

durabilité 2025.

"Change the system, not the climate" est un mot d’ordre

largement partagé dans les mouvements écologistes.

Mais quel système voulons-nous réellement ? 

Ce documentaire souhaite donner aux public le moyen

d’engager des discussions sur nos modèles de

production et de consommation actuels.

Le Festival du Film Vert est le seul festival de documentaires dédié à l’écologie et
à l’environnement en Suisse romande. Il est devenu un événement
incontournable où sont présentés des films de qualité, provenant de Suisse et
d’ailleurs.

Partenariat avec le Festival du Film Vert 2025

ENTRÉE LIBRE, OUVERT À TOUTES ET TOUS

https://rafilm.se/outgrow-the-system
https://www.festivaldufilmvert.ch/
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La semaine en détail

Loin d’être un simple repas, la Disco Soupe
est une action de sensibilisation au

gaspillage alimentaire, qui permet de

donner une seconde vie à des produits

encore parfaitement consommables. 

C’est aussi un moment d’échange et de

partage, ouvert à toutes et tous, où l’on

prépare, découpe, mijote et déguste

collectivement dans une atmosphère

chaleureuse et musicale.

Rejoignez-nous pour une Disco Soupe pour cuisiner des fruits et légumes invendus
dans une ambiance festive et musicale et lutter contre le gaspillage alimentaire !

ENTRÉE LIBRE, OUVERT À TOUTES ET TOUS
PARC DES CÈDRES (ANNULÉE EN CAS DE MAUVAIS TEMPS)

Organisée par l’hepisèmerie, association étudiante engagée contre le gaspillage alimentaire, cette

initiative vise à encourager des pratiques plus responsables et accessibles à toutes et tous.

https://hepisemerie.hepl.ch/
https://hepisemerie.hepl.ch/

